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Nom du site VTT N° cpP Ville
Pays du Beaujolais 4 (69430 |Beaujeu
Val d'Arly - Mont Blanc 10 (73590 |[Flumet
Courchevel 13 |73120 [Courchevel 1850
Valloire Galibier 14 |73450 Valloire
Les Portes du Soleil 20 74390 |Chatel
Villard de Lans - Correngon 25 38250 |Villard de Lans
La Montagne Ardéchoise 28 | 7660 |Lanarce
Vallée du Haut Giffre 29 (74340 [Samoéns
L'Esseillon 30 |73500 |Aussois
Aréches - Beaufort 36 (73270 [Beaufort / Doron
Bugey 38 | 1110 Aranc
Haute Maurienne Vanoise | 42 |73480 | ansiebourg
La Rosiére - La Thuile 47 (73700 |[Montvalezan
Lac de Paladru - Val d'Ainan 52 38850 |[Charavines




Les Menuires - Val Thorens 66 73440 |Les Menuires
Vercors Autrans Méaudre 67 |38112 [Méaudre
Vallée de la Drome Diois 73 26340 |Saillans
Drome Provencale 74 (26110 ﬁ:lsnt-Ferreol 30
Royans - Vercors 75 |26150 |Die

n . Chatuzange le
Drome des Collines 76 |26300 Goubet
La Grande Traversee du 77 |38250 |[Lans en Vercors
Vercors
Méribel 85 (73550 |[Méribel
Entre Jura et Léman 103 | 1410 |Lelex
Les Cher,mns du S,0|EI| Grande 104 |38000 |Grenoble
Traversée des Préalpes
Bardor_iecchla V?Ilees 116 10052 Bard_onecchla
Olympiques Turin (Italie)
Espace VTT du Pays de Gavot 121 |74500 Bernex
Saone Vallée 134 | 1600 |Trévoux
Massif des Bois Noirs 137 (42440 |Noirétable
Val de Sadone 142 | 1480 |Ars-sur-Formans
Massif des Grandes Rousses |151 38750 |Alpe d'Huez
Les 2 Alpes 159 [38860 Les 2 Alpes
Pays Beaujolais 166
Arvan Villards - Les Sybelles 73300 |la Toussuire

167




Le code du vétetiste

Recommandations pour bien vivre a VTT

LE VELO TOUT TERRAIN, CEST COMME ON VEUT !
MAIS...

* Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et
respectez le sens des itinéraires

* Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre
vitesse

» Soyez prudent et courtois lors de dépassements ou
croisements de randonneurs car le piéton
est prioritaire

» ContrOlez I'état de votre VTT et prévoyez
ravitaillement et

accessoires de réparation

 Si vous partez seul, laissez votre itinéraire
a votre entourage

* Le port du casque est recommandé

» Respectez les propriétés privees et les
zones de cultures

 Attention aux engins agricoles et forestiers
» Refermez les barrieres

 Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons
* Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages

» Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de
I'environnement

Sur nos Sites VTT- FFC vous trouverez au minimum

» 100 km de sentiers balisés,

* une classification des circuits en 4 niveaux de difficultés,

* vert trés facile, bleu facile, rouge difficile et noir tres difficile,
 un point d’accueill,

e UN panoramique des circuits,

* une carte d’itinéraires,

 un point de lavage pour les VTT,

 un outillage pour les petites réparations




