COMITE RHONE ALPES DE
CYCLISME

20,21 et 22 avril 2010 C2/J/S

Vogué (Ardéche)

COMITE RHONE ALPES
DE CYCLISME

9 rue Edouard Herriot
38300 BOURGOIN JALLIEU

Téléphone : 04.74.43.54.30
Télécopie : 04.74.43.93.17
Messagerie : ffc.rhonealpes@orange.fr

Www.ffc-rhonealpes.com
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Domaine Lou Capitelle
Entre riviére et soleil

FEDERATION
FRANGAISE

Chaque année le Comité Régional Rhone-Alpes de Cyclisme organise deux stages
d’entrainement encadrés par des entraineurs brevetés d’état. lls ont pour but de
réunir un collectif féminin pour permettre un entrainement efficace et de qualité.
Le Domaine Lou Capitelle, au coeur des gorges de I'Ardéche est I'endroit idéal
pour pratiquer le vélo. Des parcours variés, une météo clémente, des routes tran-
quilles permettent a chacune de pouvoir améliorer ses qualités.

#Stage 13, 14, 15 avril réservé aux benjamines 2éme année, minimes et cadet-
tes 1lére année

o Stage 20, 21, 22 avril réservé aux cadettes 2éme année, juniors, seniors.

Une participation financiére de 40 euros sera demandée a chaque stagiaire
INSCRIVEZ-VOUS SUR PAPIER LIBRE ACCOMPAGNE DU CHEQUE DE 40 EUROS A
L’'ORDRE DU COMITE REGIONAL RHONE-ALPES DE CYCLISME.

Chaque inscrit recevra personnellement une convocation



